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                             « L’Insuliballade en Raquettes »
DIMANCHE LE 12 FEVRIER 2012

Bonjour chère Insulibienne, bonjour cher Insulibien,

Parce que « Bouger notre diabète » est un des choix de notre liberté retrouvée, j’ai le grand plaisir de vous inviter à notre  première « Ballade en raquettes » qui aura lieu le :

Dimanche le 12 FEVRIER 2012.

Concoctée par  l’insulibien Jean Paul FLECKINGER , cette ballade ne comporte pas de difficultés particulières ; elle est donc accessible à toute personne, parent  et enfant.

Sur les hauteurs du Lac Blanc, elle nous permettra de marcher dans la neige, de contempler les cimes et la plaine d’Alsace encadrés par des  guides instructeurs de haute montagne. 

Quelques détails sans tout  révéler…:

· Départ  prévu en bus à 9H15 sur le grand parking situé à coté de la société LK KUNEGEL

42 rue des jardins à Colmar.

      Toute initiative de co-voiturage est la bienvenue tant pour les insulibiens du nord que ceux du 

      centre ou du sud de l’Alsace.

Et pour ceux qui désirent venir en  train, un second point de ramassage est prévu à 9H45

devant la gare de Colmar.

· Arrivée vers 10H30  à l’auberge du BlancRupt où nous ferons connaissance avec la neige du 

jour

· Déjeuner de convivialité  et de mise en condition pris à l’auberge.

· Départ de «  l’insuliballade en raquettes » à 14H ; elle durera environ 3H.

· Retour à Colmar à 18 H au plus tard.

Mais aussi quelques conseils…, n’oubliez pas :

-    de prévoir  boissons,  sucres, collation, chaussures montantes et étanches adaptées à la neige

     et  au froid, vêtements chauds (gants, bonnet, pull ....) et le cas échéant une tenue de

     rechange même si rien ne retient un insulibien…

-    d’emporter avec vous un stock de bonne humeur

-    votre lecteur de glycémie et vos médicaments

En restant à votre disposition pour répondre à toutes vos questions et en attendant le plaisir de

nous retrouver très nombreux ce 12 février,  je vous adresse mes plus cordiales salutations  et

vous remercie de bien vouloir confirmer  votre présence avant le 25 janvier 2012  pour nous permettre d’ effectuer les réservations:

· soit par courriel à l’adresse suivante contact@insulib.com
· soit par courrier à l’adresse postale de notre association reprise ci - dessous. 

Le Président

Eric DEHLING

------------------------------------------------------------------TALON REPONSE---------------------------------------------------------------------------------

                                (Rayer la mention inutile)

               Mademoiselle, Madame, Monsieur………………………………………………………………………………

                - Participera à l’ Insuliballade du 12 février 2012.
                  Nombre de personnes :  … Adultes  +  … Enfants = … X 17 EUR  = … EUR

                  Ce montant correspond au prix de l’encadrement  par les  guides instructeurs (fourniture de matériel 

                  inclus)

                  Les frais de repas seront règlés directement par chaque participant 

                - Ne participera pas à l’ Insuliballade du 12 février 2012

               A retourner le plus rapidement possible à :

               INSULIB, Centre Européen d’Etudes du Diabète

               Boulevard René LERICHE 

               67033 Strasbourg Cedex

           Association inscrite au registre des Associations du Tribunal d’Instance de Strasbourg :   Volume 87 Folio n° 221

                      Siège : Centre Européen d’Etudes du Diabète  Boulevard René Leriche 67033 Strasbourg Cedex


