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< 140/90 mm Hg

Tension artérielle

IMC
Indice de masse 18.50 25
corporelle

60-80 puls. / min

Mesure du souffle

Test physique
6 minutes

Dépistage
néphropathie

Dimanche 3 juin 2018 de 9h a 16h
Terrain de foot synthétique

[ Dans le cadre de Faites du sport, plaine sportive de I'lll & Mulhouse j

[ Je profite des beaux jours pour bouger plus

INFORMATIONS * QUIZZ « ANIMATIONS ENFANTS
BILAN SANTE EXPRESS *+ CAFE-SANTE » DEPISTAGES
ACTIVITES PHYSIQUES...

[ J'invite plus de fruits et légumes dans mon assiette

[ Je prends soin de moi et je prends rendez-vous
chez mon médecin ou pour un bilan de santé

Direction de la Communication de la Ville de Mulhouse - Mai 2018

4 J'arréte de fumer

1 Je participe d un dépistage organisé du cancer
(utérus, colorectal...)
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AIRSA (Association des Insuffisants Respiratoires du Sud-Alsace)
Mesures du souffle.

ANCC (Association Nationale des Cardiaques Congénitaux)
Origami pour les enfants.

Association Francaise des Diabétiques 68
Dépistages du diabete.

Caisse Primaire d’'Assurance Maladie
Le Dr Gendre répondra d toutes vos questions sur les dépistages
du cancer colorectal, du col de I'utérus et du sein.

CEED (Centre Européen d’Etude du Diabéte)
Stand d’information et contréles de glycémie.

Centre d’Examens de Santé 68
Stand d'information sur les bilans de santé gratuits proposés par
le Centre d'Examens de Santé de Mulhouse.

Centre Frangais du Secourisme 68
Démonstrations d'utilisation d'un défibrillateur et initiations aux gestes
de premiers secours.

Centre Médical Lalance

Deux ateliers sur I'alimentation

e « La santé est dans I'assiette » : composition d'un repas équilibré

* « Alarecherche du sucre » : atelier permettant de visualiser le sucre
présent dans les différents boissons.

Une Diététicienne et un IDE répondront d vos questions.

Club Cceur et Santé Lalance
Parcours sportif et quizz « bonne hygiéne de vie ».

Cotral (Coordination des Transplantés d’Alsace-Lorraine)
Stand d’information sur le don d’organes.

CRM (Centre de Réadaptation de Mulhouse)
Animations autour de l'activité physique adaptée : quizz, évaluations
et bilans.

Espérance 1893
Activités ludiques et sportives pour les petits de 2 ad 5 ans et de 11h
a 13h30, démonstration de danse country.
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France AVC 68
L'AVC vu du cerveau, informations sur les facteurs de risques.

France Rein

Dépistages et des néphropathies.

IFSI (Institut de Formation en Soins Infirmiers)

Prises de tension et pulsations.

Insulib

Stand d'information sur l'insulinothérapie fonctionnelle.

Jeunesse et Sports

Stand d'information « Sédentarité = danger ».

Ligue contre le cancer
Stand d’'information.

OMS (Office Mulhousien des Sports)
Stand d’'information.

Pondera

Bilan pondéral avec IMC, test physique de 6 minutes,

quizz sur I'alimentation.

RSSA (Réseau Santé Sud-Alsace)
Stand d'information et jeux autour de I'alimentation.

UPCC Apnée du sommeil
Démonstrations de masques.
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olgner, eéduquer,rinsérer: a santé sans préjuges

CENTRE MEDICAL LALANCE
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Pour une santé durable
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Office Mulhousien des Sports.

——
——
licgurki EUROGPEEN
0'ETUDE ou DIABETE

Programme soumis & modifications
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